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Introduction

La truite lacustre reste menacée dans le bassin du lac de Constance. Méme si des mesures
adéquates — en particulier les programmes Truite lacustre de I'IBKF — ont permis d‘éviter
son extinction totale [18], sa population n‘est toujours pas en mesure de se renouveler de
facon exclusivement naturelle [10]. Beaucoup de zones de fraie ne sont pas ou difficilement
accessibles, la perturbation des débits liquides et solides et diverses contraintes compro-
mettent le bon développement des ceufs et des alevins. De nombreux dangers et impasses
guettent les reproducteurs et les truitelles lors de leur retour vers le lac. Ainsi, le rétablisse-
ment de I'accés aux aires de reproduction et la gestion de la truite lacustre par des mesures
de repeuplement raisonnées restent prioritaires pour sa conservation et son exploitation
halieutique. Dans cet esprit, le présent concept de gestion vise a fixer des objectifs d‘inter-
vention et a définir des principes de gestion.

Rédigé sous |'égide des services de la péche des Lander allemands et des cantons suisses, ce
concept s‘adresse a tous les acteurs intervenant au niveau des eaux accueillant aujourd‘hui
la truite lacustre ou amenées a le faire dans le futur. Il s’agit notamment des exploitants
d‘écloseries, des gestionnaires, des fermiers et des pécheurs professionnels et amateurs.

La truite lacustre dans le bassin du Rhin alpin et du lac de Constance

La truite lacustre est au bassin du lac de Constance ce qu‘est le saumon atlantique au Rhin
en aval des chutes de Schaffhouse. C’est en quelque sorte un « saumon continental », une
figure de proue ou « espece emblématique » pour la protection intégrée des eaux a I’échel-
le du bassin versant. Les truites de lac et de riviere autochtones appartiennent a la méme
espece, Salmo trutta. Suite a I'adoption de différentes stratégies reproductives et migra-
toires, cette espéce s‘est différenciée au cours des millénaires en trois écotypes distincts :
un écotype dit sédentaire, la truite de riviere (Salmo trutta ,forma’ fario), et deux écotypes
migrateurs, la truite de mer (S. trutta ,forma’ trutta) et la truite de lac (S. trutta ,forma’ la-
custris). Les populations saines et viables de truite lacustre ne peuvent se développer que
dans les systémes lac-affluents dans lesquels la totalité du cycle biologique peut s’effectuer.
Cette truite affectionne les lacs profonds aux eaux de bonne qualité riches en oxygene. Elle
se nourrit d‘invertébrés au stade juvénile et principalement de poissons a |‘age adulte. Les
femelles, surtout, arrivent a maturité sexuelle relativement tard (vers 4 ou 5 ans) a une taille
de plus de 60 cm. Certains individus peuvent mesurer plus d‘un métre de long et peser plus
de 20 kg.

Pour se reproduire, les truites lacustres quittent le lac de Constance pour rejoindre leurs
frayéres dans le bassin versant. Il existe encore peu d‘études sur les facteurs permettant
aux reproducteurs de retrouver leurs cours d‘eau de naissance respectifs (homing). En plus
du sens de l‘orientation, il semble que I'odeur spécifique du cours d‘eau joue un rdle im-
portant et donc également la présence de jeunes congénéres et de reproducteurs les ayant
précédés. Une petite partie des truites lacustres change de cours d‘eau de reproduction ou
le choisit de maniére aléatoire [10, 17, 5]. Ces poissons sont qualifiés de « strayers » (=
vagabonds).

De source historique, les truites du lac de Constance pouvaient parcourir plus de 145 km
(allant jusqu‘a Disentis dans la haute vallée du Rhin antérieur) et franchir des dénivelés
de plus de 1300 m (jusqu‘a Novai dans la Landquart) lors de leur migration nuptiale. Elles
peuvent migrer a différentes périodes vers les frayéres : du début au milieu de Iété dans
certains affluents du lac de Constance et du Rhin alpin et méme plus t6t encore dans le Rhin
alpin. Ce n‘est cependant qu’en fin d’automne que les truites de lac sont prétes a s‘accou-
pler. Elles perdent alors leur couleur argentée et revétent une parure nuptiale brun doré.
Les males développent un imposant bec crochu. Avant la ponte, les femelles creusent des
fosses d‘une trentaine de cm dans lesquelles les ceufs seront déposés puis fécondés par les
males. Les ceufs se développent pendant I'hiver dans le substrat bien aéré et traversé par le
courant. Dans les affluents du lac de Constance, il se déroule de 90 a 160 jours de la ponte
al‘éclosion et encore 125 a 200 jours avant que les alevins émergent du substrat [10]. Selon
I‘altitude du cours d’eau, les premiers alevins sont donc visibles entre début avril et début
mai
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Truite du lac de Constance: faits et chiffres

Truite lacustre mature #

Multi-reproducteurs

(jusqu'a 5x) Dévalaison vers le lac
Reproducteurs
(age >2+ a 3+)

Alevins vésiculés
(stade Fry)

Alevins -> parrs
(estivaux)

La truite lacustre peut se reproduire plusieurs fois au cours de sa vie. Dans la Goldach et la
Steinach, une part importante des lacustres ont pu étre identifiées comme multi-reproduc-
trices ; environ 2% se reproduisent méme trois fois ou plus [10, 12].

Les jeunes truites migrent en général vers le lac a I'age d‘un an lorsqu’elles ont atteint 20
cm. La dévalaison s’effectue majoritairement de mi-avril a fin mai. Elles changent généra-
lement de couleur juste avant, se transformant en smolts argentés (désignation analogue a
celles de saumoneaux). Les reproducteurs comme les smolts profitent des débits import-
ants pour migrer vers l‘aval [11, 12, 19].

Truite du lac de Constance : faits et chiffres

Captures de la péche professionnelle et récréative

Les captures de truite lacustre dues a la péche professionnelle dans le lac de Constance
sont enregistrées depuis plus d‘une centaine d‘années. La figure 2 retrace I'histoire mou-
vementée de la péche a la truite de lac pendant cette période. Elle atteste notamment de
I'effet positif des nouveaux filets sur le rendement a partir de 1950 et de I'influence négative
de l‘eutrophisation du lac depuis 1955, cette derniere s’étant doublée d‘une multiplication
des ouvrages transversaux dans les cours d‘eau de reproduction.

La remontée des captures amorcée au milieu des années 1980 peut étre attribuée aux pro-
grammes Truite lacustre de I'IBKF, aux mesures prises en conséquence pour rétablir la con-
tinuité écologique du systeme lac-affluents et a la mise en place d’une passe a poissons au
niveau de la centrale de Reichenau. En revanche, les raisons de la nouvelle baisse du rende-
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Fig. 1: Cycle biologique de la
truite lacustre (Salmo trutta
forma lacustris). Graphique:
HYDRA ©.



Truite du lac de Constance: faits et chiffres
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Fig. 2: Evolution des captures
de truite lacustre dans le lac
de Constance (toutes parties
du lac confondues). En haut:
rendement de la péche pro-
fessionnelle depuis 1914. A
droite : rendement de la péche
de loisir (a la ligne) depuis
1994. Source: IBKF.

Chronique de la gestion de la truite lacustre dans le
bassin du lac de Constance

1850: Péche excessive de la truite lacustre lors de
la remontée dans les affluents

1893 : Accord limité: taille minimale de capture:
30 cm, période d'interdiction du 1.10 au 31.12

1950 Taille minimale de capture dans le lac:
40cm, période d‘interdiction du 15.7 au 15.9

1962 : Mise en service de la centrale de Reiche-
nau: effondrement de la population de reproduc-
teurs dans le Rhin alpin

Années 1970 : Repeuplements du lac avec des
poissons d’origine non locale

Années 1970 : Repeuplements avec des truites arc-
en-ciel «en remplacement»

1978 Taille minimale de capture dans le lac:
35cm

1983 : Groupe de travail Truite lacustre: taille
minimale de capture 50 cm

A partir de 1985 : 2 périodes d‘interdiction: 15.07-
15.09 et 01.11 — 10.01 Développement de sou-
ches locales de reproducteurs. Zones protégées a
I'embouchure des affluents.

Des années 1980 a aujourd‘hui: Repeuplements
dans les affluents

Des années 1980 a aujourd’hui: Assainissement
des obstacles a la migration

Fin des années 1990 : Arrét quasi total des repeu-
plements en truite arc-en-ciel dans les affluents

2000 : Construction d‘une passe a poissons a la
centrale de Reichenau

| Péche récréative

Rendement de la péche [kg]

Années

g © 0O O N I ©O© o©
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2010
2012
2014
2016

ment de la péche professionnelle observée depuis 2010 restent encore
obscures. Les captures de la péche de loisir (Fig. 2, en bas a droite) sont
enregistrées et analysées de fagon systématique depuis 1994. Représen-
tant entre le tiers et la moitié de celles de la péche professionnelle, elles
ne baissent cependant pas de maniere significative depuis 2011.

Continuité écologique et potentiel pour la reproduction

Ob ein System als Laichgewdsser angenommen wird und Potenzial fiir
eine L‘attractivité d’un cours d‘eau pour la truite lacustre et son potentiel
pour la reproduction dépendent de certains facteurs, dont notamment :

® [‘accessibilité des zones de fraie adéquates et le nombre de géniteurs
y accédant

® les caractéristiques physicochimiques du milieu (température, oxygé-
nation, pollution)

e les caractéristiques hydrologiques du cours d’‘eau (quantité d‘eau, ré-
gime hydrologique)

e la qualité et la dynamique du transport solide (matiéres en suspension
et matériaux charriés) de méme que I'abondance et la qualité du sub-
strat potentiel pour la fraie

® |es chances de survie des ceufs et des alevins dans le substrat et les
conditions de développement des juvéniles.
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Truite du lac de Constance: faits et chiffres

Tous les affluents du lac de Constance comportent des obstacles naturels qui limitent la
distance sur laquelle ils peuvent étre remontés. Dans la plupart d‘entre eux, cependant,
la montaison de la truite lacustre est interrompue prématurément par des ouvrages trans-
versaux (Fig. 3). Alors que les cours d‘eau situés en téte de bassin seraient idéaux pour la
fraie puisqu’ils sont moins exposés aux crues et présentent un substrat optimal, la plupart
ne sont pas accessibles [10, 11]. Par endroits, les migratrices remontant les riviéres sont at-
tirées par le fort courant émanant des centrales et aboutissent dans des impasses. Certaines
passes a poisson mal congues opérent une sélection sur la taille des migratrices et limitent
ainsi leur nombre.

On observe souvent dans les petits affluents du lac de Constance que le débit présent en
hiver est insuffisant pour permettre une dévalaison sans danger aux truites lacustres épu-
isées et parfois blessées apres la fraie. Ces dernieres doivent alors prolonger démesurément
leur séjour dans le cours d‘eau, ce qui augmente leur risque de développer une nécrose
dermique ulcéreuse (UDN) puis de s’infecter avec Saprolegnia [12].

Dans les cours d‘eau de reproduction comportant des centrales hydroélectriques, les truites
redescendant vers le lac se retrouvent encore souvent bloquées au niveau de barrages sans
dispositif de franchissement adéquat vers I‘aval ou aboutissent dans des impasses. Ainsi,
méme les truites lacustres redescendant du bassin supérieur du Rhin alpin ont de grandes
difficultés a franchir le barrage de la centrale de Reichenau a débit normal et contractent
souvent des mycoses. Au niveau de cette centrale comme d‘autres, les ouvrages sont par
ailleurs trop peu sécurisés pour les poissons : ceux-ci parviennent a traverser les grilles de
protection dont les barreaux sont trop espacés et se retrouvent dans les turbines qui leur
sont généralement fatales.

Distribution géographique et nombre de géniteurs

Les truites lacustres remontent actuellement dans 56 cours d‘eau du bassin du lac de Cons-
tance pour se reproduire. Pour les années 2010 a 2016, les chiffres concernant ces migrat-
rices ont été estimés par une approche comparative (Fig. 3) [11, 12, 19]. Les données con-
cernant les barrages hydroélectriques de Reichenau dans le Rhin alpin et du Hochwuhr dans
I'lll sont basées sur des comptages exhaustifs tout au long de I‘année. Il apparait ainsi que
de 1500 a 3800 truites lacustres, d‘un poids moyen de 2,6 kg, partent chaque année a la
recherche de sites de fraie adéquats.

Reproduction naturelle

Les truites lacustres creusent régulierement de nombreuses frayéres dans la Goldach, la
Steinach, le Rhin antérieur et certains canaux de la vallée du Rhin. Mais la plupart des autres
affluents du lac de Constance et du Rhin alpin présentent également des zones au substrat
adéquat ol une reproduction naturelle est au moins tentée [10, 11, 13]. Les grands cours
d’eau - Rhin alpin, Rhin antérieur, Bregenzer Ach et Argen — présentent les plus grandes ai-
res continues de reproduction. Les zones se prétant le mieux a la fraie se situent cependant
souvent dans des secteurs difficilement ou non encore accessibles [10].

Les chiffres relatifs au recrutement naturel (alevins et juvéniles) sont encore lacunaires mais
font déja état d‘une trés grande disparité entre les cours d’eau. Jusqu‘a présent, I'éclosion et
la présence de juvéniles, indicateurs d‘une reproduction naturelle réguliere, n‘ont été mises
en évidence et quantifiées que dans la Goldach, la Steinach et le troncon a débit résiduel
du Rhin antérieur en amont d‘llanz [10, 12, 13]. Les valeurs maximales suivantes ont alors
été mesurées : taux d‘éclosion : > 75% (Rhin antérieur) ; abondance d‘alevins : > 1000
alevins par 100 m de cours d‘eau (Goldach, Steinach) ; densité de smolts : env. 15 smolts
par 100 m de cours d‘eau (Steinach). Dans le trongon court-circuité du Rhin antérieur en
amont d‘llanz, I'abondance d‘alevins (truite de lac et de riviere) est prés de 20 fois supéri-
eure a celle mesurée dans le trongon a éclusées adjacent. Dans tous les autres cours d‘eau
de reproduction étudiés, le recrutement naturel est nettement moins important ou bien le
rapport entre truites de lac et de riviére ou entre alevins issus du frai naturel et alevins de
repeuplement est inconnu.
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Truite du lac de Constance: faits et chiffres
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dans les cours d‘eau pour la reproduction. Au milieu: Comptage de géniteurs au
niveau du barrage et de la passe a poissons de la centrale de Reichenau dans le
Rhin alpin. Graphique: HYDRA ©.
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Truite du lac de Constance: faits et chiffres

Génétique de la truite lacustre

L’écotype lacustre de la truite est apparu parallélement dans différents hydrosystémes lors
de la recolonisation de I’espace alpin. Toutes les populations de Salmo trutta existant en
Europe centrale viennent de cinq «souches» originelles qui se sont différenciées pendant
le pléistocéne (ere ayant commencé il y a 2,6 millions d‘années) suite a l‘isolement géo-
graphique provoqué par les glaciations. Les truites lacustres du bassin du lac de Constance
sont principalement rattachées a la souche «atlantique» méme si certains individus ont
une origine danubienne ou présentent une parenté avec la truite marmorata. De nombreu-
ses truites de lac présentent également des caractéres génétiques typiques des souches
domestiques danoises ou norvégiennes de truite de riviere. Leur présence est due soit a
d‘anciennes actions de repeuplement soit a un batardage entre truites lacustres et truites
de riviére venant d‘anciennes souches domestiques. Ce brassage génétique peut avoir été
provoqué par 'introduction de poissons de repeuplement étrangers ou par |‘élevage a partir
de souches de géniteurs d‘origine inconnue.

Chaque cours d’eau dans lequel les truites lacustres remontent pour se reproduire abri-
te sa propre population de truites de riviere mais aussi de truites de lac. Celle-ci peut se
différencier assez rapidement d‘autres populations — en I'espace de quelques générations
voire d‘une seule — par des processus de sélection génétique et de homing, de sorte que des
Evolutionarily Significant Units ou ESU apparaissent [3, 4, 20, 26]. Ces ESU sont des unités
évolutives génétiquement distinctes treés importantes pour la conservation des espéces.

Mais, dans la plupart des cas, des différences génétiques nettes sont également observab-
les entre truites de lac et de riviere d’'un méme cours d‘eau. Ceci semble indiquer que les
écotypes de lac et de riviére se reproduisent généralement indépendamment I‘un de I‘autre
méme si des croisements se produisent de temps a autre [3, 4].

La Rotach, le Rhin alpin, la Goldach et la Steinach présentent chacun une population de
truite de lac particuliere, génétiquement bien distincte de celle des autres affluents étu-
diés [3, 4]. Les truites lacustres de la Goldach et de la Steinach sont génétiquement tres
proches cependant que celles de la Leiblach et de la Bregenzer Ach appartiennent a une
méme population bien différente des autres (Fig. 4). Les lacustres de I’Argen présentent des
similitudes génétiques avec celles d‘autres affluents mais ne forment jusqu‘a présent pas de
population a part entiere. Les truites lacustres des affluents situés dans la partie allemande
et autrichienne du bassin (Rotach, Leiblach et Bregenzer Ach) présentent entre elles des res-
semblances génétiques plus fortes qu‘avec celles des affluents suisses que sont la Goldach

et la Steinach.
) ~
7,
)

5/ '
)
e
Q

7 .

Ravensbiirg
Radalfzell

Fig. 4: Liens de parenté (fleches)
entre les populations de géniteurs
de truite lacustre dans le bassin du
lac de Constance. Source: [3, 4].
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Captures par la péche
professionnelle

Mesures réglementaires

de protection

Pratiques actuelles de gestion

Pratiques actuelles de gestion

Dispositions concernant la capture et la gestion des truites de lac

La gestion halieutique de la truite lacustre dans le bassin du lac de Constance s’effectue
selon les principes énoncés par I'IBKF pour le lac supérieur et ses affluents (état de juin
2016) et la réglementation en vigueur dans les cantons, Lander et pays concernés. Les
cantons des Grisons et de Saint-Gall disposent par ailleurs de leurs propres concepts de
gestion halieutique. Certains textes précisent les besoins de suppression d‘obstacles a la
migration vers I'amont et vers l‘aval et indiquent les études nécessaires avant et apres la
réalisation des travaux. Le seul dispositif de péche professionnelle a étre spécialement ad-
apté a la capture de la truite lacustre est la couble de filets a truite (mailles de 70 mm) qui
est utilisée en dehors du littoral. L'expérience montre cependant que la plupart des truites
lacustres capturées dans le lac le sont de maniére accidentelle dans les coubles de filets
flottants installées pour les corégones (mailles de 38/40 mm). Mais elles peuvent également
se prendre dans les filets a bréme (mailles de 80 mm).

La gestion durable des populations de truite de lac exige une réglementation adaptée des
périodes de capture, des zones autorisées et des tailles a respecter. Dans certains Lander
et cantons, des réglements régionaux ont été édictés pour le lac et ses affluents en com-
plément du droit général sur la péche. Des zones protégées ont ainsi été délimitées pour
la truite lacustre a I'embouchure de certains affluents (Tab. 1). La taille légale de capture
est actuellement de 50 cm pour le lac et le Rhin alpin. De nouvelles études montrent tou-
tefois qu‘une grande partie des truites de lac n‘arrivent a maturité sexuelle qu‘au-dela de
cette taille [27]. Ce n‘est qu‘a partir de 60 cm que plus de 90% des males sont matures et
a partir de 65 cm que toutes les femelles sont aptes a se reproduire. Dans les conditions
réglementaires actuelles (50 cm), de nombreux individus sont donc capturés avant d‘avoir
pu se reproduire au moins une fois.

Tab. 1: Dispositions légales et restrictions relatives a la capture de la truite lacustre dans le lac supérieur de Cons-
tance et ses affluents. Les périodes d'interdiction seront harmonisées a partir du 1.1.2018.

Land/ Période Taille L,
. L. L. Zones protégées
canton/ pays d'interdiction minimale
Baviere Lac:01.11-10.01 50 cm Dispositions générales
Bade- Lac: 01.11-10.01 50 cm Rive de Friedrichshafen et embouchure de la

Rotach; Schussengrund, Argen et embouchure

Wurtemberg | Cours d'eau : 01.10-28.02 50 cm du MiihIbach

Baie de Luxburg; partie de I'embouchure de la

Thurgovie Lac:01.10-31.01 50 cm Goldach; Rive 3 Gilttingen
Saint-Gall Lac: 01.10-31.01 Lac et Rhin: 50 Par.tles des embouchures de la Goldach et de la
cm Steinach
o Zones d'influence des dispositifs de franchisse-
. . . Général: 24 cm; . . h
Grisons Rhin alpin : 15.7-31.01 . ment vers I'amont signalées par des panneaux
Rhin: 50 cm . L
d'interdiction.
Liechtenstein in alpin : 01.10-31.01 Rhin: 50 cm

Eauxint.:01.10-31.03

Tab. 2 : Captures de géniteurs (CG) de truite lacustre dans le bassin du Rhin alpin et du lac de Constance. *=cap-
tures a la nasse. Source: IBKF.

Géniteurs
Cours deau Nombre d‘individus capturés ou prélevés dans la nasse (femelles/males)
2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17
Goldach (SG) Pas de CG Pas de CG 53 (43/10) 31 (23/8) 40 (25/15)
Steinach (SG) 328 106 183 26 (7/19) 101 (19/82)
Leiblach (Baviére/V) 42 (23/19) 12 (8/4) 9 (6/3) 16 (13/3) 18 (15/3)
Rotach (B-W) 17 3(3/0) 0 Pas de CG Pas de CG
Schwarzach (V) Pas de CG 3(2/1) 5(3/2) 12 (7/5) 2(0/2)
Bregenzer Ach - VKW-Kanal (V) Pas de CG 33(20/13) 27 (17/10) 10 (4/6) 33(20/13)
Rhin alpin Domat/Ems (GR)* 52 (25/27) 34 (13/21) 72 (23/49) 18 (9/9) 15 (6/7)
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Pratiques actuelles de gestion

La capture de géniteurs (sauvages) (Tab. 2) est un prérequis indispensable a une gestion ha-
lieutique autochtone et individualisée par cours d‘eau ou a une gestion spécifique a I'échelle
du bassin versant.

Seule I'utilisation de reproducteurs prélevés dans le milieu naturel permet d‘éviter les effets
de domestication [4, 26]. Dans les cantons de Saint-Gall et des Grisons, les truitelles de
repeuplement ne sont plus aujourd‘hui obtenues qu‘a partir de géniteurs sauvages autoch-
tones.

Production d‘ceufs, incubation et pratiques de repeuplement

La production des truitelles de repeuplement est assurée par 14 écloseries/piscicultures si-
tuées au bord du lac de Constance et dans son bassin (Tab. 3). Certaines sont spécialement
équipées pour la truite lacustre.

Tab. 3: Ecloseries et élevages de géniteurs actuellement engagés dans la production de truites lacustres de repeu-
plement dans le bassin du lac supérieur de Constance. Données : 2016/2017; Source: IBKF.

Land/ Ecloseries, Géniteurs / nb de captifs / age Origi
rigine
canton/ pays piscicultures 1+ 2+ | 3+ | 4+ | plus d
Nonnenhorn 38000 | 1000 [ O 200 | 220 | 30 |Leiblach
Baviére
Salgen 55000 | 32000 | 320 0 0 100 | Leiblach, Argen
Bade- Langenargen, Ober-
Waurtemberg | reitnau, Bad Waldsee 1000 350 250 | 280 | 280 | 200 |Argen, Rotach
Thurgovie Tagerwilen 400 | 300 35 28 15 | Steinach
Romanshorn 100 250 | 280 | 280 | 410 |Rhin alpin, Leiblach
Saint-Gall Rorschach (nouveau: 100 Arrét dgs .elevages Steinach
Steinach) de géniteurs
Rothenbrunnen " . A . .
. Plus de géniteurs captifs actuellement — péche du frai a partir
Grisons Domat-Ems Trun, B
Kl d'individus sauvages
osters
Liechtenstein | Ruggell Aucun élevage de géniteurs de truite lacustre actuellement
Bregenzer Ach, Leiblach,
Vorarlberg Hard 40 250 20 10 Schwarzach, Steinach
Total 94000 | 338901370 | 635 | 628 | 770

Pour I’heure, la majeure partie des alevins et juvéniles utilisés pour les repeuplements pro-
viennent d‘élevages de géniteurs captifs. Les chiffres indiqués au tableau 4 pour les con-
tingents produits en 2016 / 2017 reflétent assez fidelement la situation de ces derniéres
années. Un peu plus de 2,5 millions d‘ceufs sont incubés chaque année ; la capacité des
écloseries est environ du double.

Tab. 4: Production actuelle d‘ceufs de truite lacustre et capacités d‘incubation des différentes écloseries pour les
repeuplements effectués dans le bassin du lac de Constance. Chiffres 2016/2017. Source: IBKF.

<
Land/ Nombre d‘ceufs en 2016/2017
canton/Pays | (Eufs produits Origine Capacité d'incubation

Baviére 949 660 | Elevage de géniteurs captifs de Nonnenhorn 1200 000" 140 000 transmis
al'élevage de Hard

Bade- - . . .
Wurtemberg 903 000 | Ecloserie de Langenargen, divers élevages 1000 000

. 89000 | Etangs de Tagerwilen
Thurgovie 530 000 | Elevage de Romanshorn 1000000
Etangs de pisciculture de Rorschach
7000| ~, ! .
45 300 Géniteurs sauvages de la Steinach

Saint-Gall Géniteurs sauvages de la Goldach 800 000
53000 A~ .
Géniteurs sauvages du lac de Constance cap-

304000 1res par les pécheurs professionnels
Grisons 53 000 | Géniteurs sauvages du Rhin alpin 800 000
Liechtenstein Production stoppée | Ecloserie de Ruggell

7000 | Elevage de Hard
Vorarlberg 56 000 | Géniteurs sauvages de la Bregenzer Ach 250 000
120 000 | Elevage de Nonnenhorn

Total 2843 860 5050 000
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Pratiques actuelles de gestion

A I'heure actuelle, des repeuplements en truite lacustre sont effectués dans plus de 120
cours d‘eau ou troncons du bassin du lac de Constance ainsi qu‘a certains endroits du lac.
Dans bien des cas, des truitelles sont également introduites en amont des limites actuelles
a la montaison des reproducteurs. Le matériel de repeuplement est déversé a différents
stades de développement a différents moments de l‘année. En général, les stades choisis
sont précoces (alevins a vésicule résorbée, alevins nourris, pré-estivaux). Plus rarement, des
ceufs sont directement placés dans le milieu naturel pour s‘assurer que les alevins s‘impreég-
nent du cours d’eau récepteur et garantir leur retour ultérieur (homing). Les repeuplements
en estivaux et en truites d’un an sont encore largement pratiqués en Baviére et en Thurgovie
; dans les Grisons, cette option a été choisie pour la gestion des cours d‘eau soumis aux
éclusées hydroélectriques (Tab. 5) en raison de meilleures chances de survie.

Tab. 5: Repeuplements actuellement effectués en truite lacustre dans le bassin du lac de Constance (lac inférieur,

lac supérieur et Haut Rhin). Chiffres de 2016. Source : IBKF.

Land/ Truites lacustres de repeuplement introduites en 2016 - age et lieu d‘introduction
an
Truites d'un
canton/pays | (Eufs Alevins Pré-estivaux Estivaux Total
an et plus
415 000 50900 465 000
Baviére Leiblach, Ach, Wolfsbach, Leiblach, Ach, Wolfs-
Eschbach bach, Eschbach
20 000 115 000 546 000 681 000
d Rotach | Rotach, Wolfegger Ach et | Affluents du lac de Constance,
Bade- petits affluents Seefelder Ach avec la Deggen-
Wurtemberg hauser Aach, Schussen, Argen
(tous avec petits affluents)
10 000 20 500 740 3040 204 740
Haut Rhin Affluents du Haut Rhin Affluents du lac Affluents du lac
supérieur supérieur
159 000 700
Thurgovie Affluents du lac supérieur Affluents du Haut 60
10 000 Rhin Affuents du lac
Affluents du lac inférieur 700 fierieur
Haut Rhin
Saint- Gall 109 600 70 000 179 600
aint- Ga Aftluents du lac supérieur Affluents du lac supérieur
56 500 4700 61200
Gri Rhin alpin, Rhin antérieur, Rhin alpin, Rhin
risons Rhin postérieur, Landquart antérieur, Rhin
postérieur, Landquart
Liechtenstein Aucun repeuplement
87 000 87 000
Bregenzer Ach et affluents,
Vorarlberg Spirsbach, IlI, Dornbirnerach,
Schwarzach, cours d'eau de la
région de Hard, Vieux-Rhin
Total | 20 000 234 600 1364 000 57 740 3100|1679 440

Appréciation de la politique de gestion et d‘encouragement menée jusqu‘a
présent

Les programmes Truite lacustre mis en ceuvre depuis 1985 par I'IBKF et les mesures prises
pour rétablir la continuité écologique des cours d‘eau de reproduction ont eu des effets
bénéfiques certains sur le recrutement naturel de cet écotype de truite dans le bassin du lac
de Constance, si bien que des stocks de géniteurs ont pu se reconstituer [18]. Les repeuple-
ments pratiqués autrefois dans le lac avec des juvéniles originaires d‘autres lacs périalpins
ont certes contribué a y maintenir une population exploitable de truite lacustre mais ils
n‘ont pas favorisé la reproduction naturelle. Les cantons suisses des Grisons et de Saint-Gall
sont devenus des pionniers de la gestion patrimoniale a partir de souches locales et leur
politique dans ce domaine a ensuite été reprise dans ses principes par d‘autres cantons et
Lander. La plupart des secteurs gérés selon ces principes sont aujourd‘hui a nouveau le lieu
de migrations nuptiales régulieres souvent effectuées par de nombreux individus.

Dans les zones offrant peu de géniteurs sauvages pour la péche du frai, la gestion de la tru-
ite lacustre s‘appuie encore fortement sur un stock de géniteurs captifs maintenus pendant
des années en pisciculture ou sur I'élevage de géniteurs de génération en génération (Tab.
3 et 4). Selon des études récentes, il apparait que ces pratiques nuisent a la reproduction
naturelle [23, 26].
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Principes de gestion de la truite lacustre pour l‘avenir

La pratique encore existante du lacher de poissons d‘élevage d'un été et plus, descendant de Relache de truites d‘éle-
géniteurs captifs, est inadaptée a la gestion des cours d‘eau de reproduction et se situe aux vage d‘un an

antipodes des nouveaux enseignements en matiere de repeuplement piscicole. A ce stade

de développement, les poissons ne peuvent plus s‘imprégner du cours d‘eau d‘introduction

et les effets de domestication sont inévitables.

L‘élimination des obstacles a la migration reste une priorité pour les années a venir. En
complément des ouvrages transversaux encore non aménagés (qui interrompent totalement
le continuum fluvial), il conviendra de réparer ou d’améliorer les systemes de franchisse-
ment vers I'amont ne permettant pas ou plus le passage des grands reproducteurs de truite
lacustre. En raison de débits réservés ou de dotation insuffisants et donc de profondeurs
trop faibles, certains ruisseaux sont difficiles voire impossibles a franchir par les lacustres e
adultes, que ce soit lors de la migration vers les lieux de reproduction ou du retour vers le tants pour la migration
lac. La plupart des barrages ne disposent pas actuellement de dispositifs de franchissement

vers |‘aval qui soient adaptés aux reproducteurs de truite lacustre tout en étant facilement

repérables par les smolts. Pour ces truitelles de 15 a 25 cm de long et souvent de moins de

2 cm de large, les grilles de protection placées devant les turbines, et dont les barreaux sont

écartés de plus de 15 mm, constituent un obstacle visuel souvent dissuasif mais peuvent

devenir un pieége mortel dans certaines conditions d‘écoulement et d‘écartement [7, 12].

Problémes encore exis-

Le recrutement naturel et la productivité des cours d‘eau de fraie des truites lacustres sont Pollutions et nuisances
encore impactés par les contraintes imposées par l‘exploitation hydroélectrique (éclusées, encore existantes
débits résiduels insuffisants, mortalité due aux turbines, déficit de transport solide, colma-

tage du fond, etc.) et les multiples usages et interventions dans le bassin versant (pollution

chimique, lessivage des terres agricoles et des surfaces imperméabilisées, apports de parti-

cules organiques, etc.) [11].

La connaissance des diverses (sous)-populations est encore lacunaire. Ainsi, Iimportance Des connaissances enco-
de nombreux petits affluents du lac de Constance pour la truite lacustre n‘a pas encore été re lacunaires

évaluée. On ne sait pas non plus exactement quels secteurs des cours supérieurs se pré-

teraient a la fraie s‘ils étaient accessibles et ou il conviendrait par conséquent de rétablir la

continuité du systeme en priorité. Des relevés sont effectués régulierement dans les cours

d’eau a truite lacustre pour cartographier les frayeres [12, 13] mais il est généralement tres

difficile voire impossible de faire la distinction entre celles creusées par des truites séden-

taires ou par des lacustres.

Principes de gestion de la truite lacustre pour |‘avenir

Principes de gestion patrimoniale de la truite lacustre

L'objectif d‘une gestion halieutique raisonnée de la truite lacustre est de favoriser la re- Objectif général
montée d‘un grand nombre de reproducteurs dans les cours d‘eau de fraie afin de permettre

I'établissement d‘une population sauvage pérenne ayant conservé sa spécificité génétique

et ses adaptations aux conditions particuliéres de son milieu. En étudiant, par exemple, la

souche de la Goldach et celle de la Steinach a laquelle elle a donné naissance, il est appa-

ru que leur différenciation génétique en deux unités évolutives indépendantes (ESU) s‘est

opérée en quelques années a peine. Gérés en tant qu‘unités de gestion individuelles, les ru-

isseaux ont rapidement affiché un nombre record de migratrices par trongon, la plus grande

production de smolts du bassin du lac de Constance (en nombre d‘individus) (cf. Fig. 3) et

une trés grande fidélité des géniteurs au site de reproduction [10, 11, 12].

Pour atteindre cet objectif de gestion, une approche patrimoniale tenant compte des sou- Gestion patrimoniale et
ches locales doit étre encouragée. Ce mode de gestion implique, pour l‘essentiel, que les unités de gestion
populations sauvages génétiquement distinctes déja en place soient gérées en « unités de

gestion » séparées sur le plan géographique (Fig. 5) afin d‘éviter les croisements indésirab-

les. Cette approche vise ainsi a préserver la diversité génétique existante au sein de laire de

répartition géographique de I'écotype [20]. Les unités de gestion peuvent, dans un premier

temps, s‘étendre a tout un cours d‘eau et a ses affluents tant qu‘aucune nouvelle unité évo-

lutive n‘apparait dans le systéme